
この問診票 J-CLDEQ-8（2 枚目）は、コンタクトレンズの日常診療や研究において、ソフ

トコンタクトレンズ装用時の眼不快感の評価として活用頂ければ幸いです。J-CLDEQ-8 は、

海外でも最も使われる CLDEQ-8 を日本語にしたもので、簡単な 8 つの質問からなりスコ

アを算出することで自覚症状を数値化することが可能です。日本国内の多施設研究におい

て、英語の原版 CLDEQ-8 と同様にソフトコンタクトレンズに対する満足度の高さを区別

することが可能でことが示されました。コンタクトレンズの変更などを要する患者のスク

リーニングとして有効であると考えられます。詳細は下記の論文をご覧頂ければ幸いです。 
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